
	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

Studieren	
  	
  
Gestalten	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

	
  Forschungsprojekt	
  des	
  	
  	
  	
  	
  
	
  Lehrstuhls	
  für	
  Psychologie	
  

im	
  Arbeitsleben	
  	
  
	
  

	
  
	
  
	
  

Kontakt	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Bei	
  Fragen	
  melden	
  Sie	
  sich	
  bitte	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  telefonisch,	
  oder	
  gerne	
  
	
  	
  	
  	
  	
  auch	
  per	
  Email	
  unter	
  folgenden	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Kontaktdaten	
  bei	
  uns:	
  
	
  	
  	
  	
  	
  FON:	
  (+49)	
  9131	
  85	
  64006	
  
	
  	
  	
  	
  	
  MAIL:	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  projekt-­‐studierengestalten@fau.de	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Postalisch	
  erreichen	
  Sie	
  uns	
  unter	
  	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  folgender	
  Adresse:	
  
	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Lehrstuhl	
  Psychologie	
  im	
  	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Arbeitsleben	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Dipl.	
  Psych.	
  Daniela	
  Weseler	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Friedrich-­‐Alexander	
  Universität	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Erlangen	
  -­‐Nürnberg	
  
	
  	
  	
  	
  	
  Nägelsbachstr.	
  49c	
  
	
  	
  	
  	
  	
  91052	
  Erlangen	
  

	
  
Wir	
  freuen	
  uns	
  auf	
  Sie	
  als	
  

Teilnehmerinnen	
  und	
  
Teilnehmer	
  an	
  unserer	
  Studie.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Über	
  uns	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Verena	
  Kellerer,	
  Stefanie	
  Jänicke,	
  
Susanne	
  Sczogiel,	
  Franziska	
  Brey,	
  

Nicole	
  Hönisch	
  
	
  
	
  

Unter	
  Projektleitung	
  von	
  
Prof.	
  Dr.	
  Cornelia	
  Niessen	
  

Dipl.	
  Psych.	
  Daniela	
  Weseler	
  



	
  
	
  
	
  
	
  

Worum	
  geht	
  es?	
  
	
  
	
  	
  Das	
  Studium	
  selbst	
  (mit-­‐)gestalten?	
  
	
  
Seit	
  Umstellung	
  zum	
  Bachelor-­‐/
Master-­‐System	
  hört	
  man	
  immer	
  
wieder,	
  	
  dass	
  der	
  Leistungsdruck	
  
gestiegen	
  ist	
  und	
  die	
  
Mitbestimmung	
  beim	
  Studium	
  
gesunken	
  ist.	
  	
  

	
  
Wir	
  stellen	
  uns	
  im	
  Rahmen	
  unserer	
  
Bachelorarbeit	
  die	
  Frage,	
  wie	
  und	
  
unter	
  welchen	
  Bedingungen	
  
Studenten	
  verschiedener	
  
Fachrichtungen	
  ihr	
  Studium	
  
dennoch	
  (mit-­‐)gestalten	
  können,	
  um	
  
den	
  eigenen	
  Vorstellungen	
  
entsprechend	
  studieren	
  zu	
  können	
  
und	
  gesund	
  zu	
  bleiben.	
  	
  	
  
	
  

	
  	
  	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Wie	
  gehen	
  wir	
  vor?	
  
	
  
Sie	
  haben	
  von	
  uns	
  per	
  E-­‐Mail-­‐
Verteiler	
  Ihrer	
  Universität	
  einen	
  Link	
  
zu	
  einem	
  Online-­‐Fragebogen	
  
erhalten.	
  Diesen	
  füllen	
  Sie	
  bitte	
  
innerhalb	
  der	
  nächsten	
  Woche	
  aus	
  
und	
  hinterlassen	
  Ihre	
  Email-­‐Adresse	
  
am	
  Ende,	
  damit	
  wir	
  Sie	
  nochmals	
  
kontaktieren	
  können.	
  	
  
	
  
Nach	
  zwei	
  Wochen	
  erhalten	
  Sie	
  von	
  
uns	
  per	
  Mail	
  einen	
  weiteren	
  Link	
  zu	
  
einem	
  zweiten	
  Fragebogen,	
  den	
  Sie	
  
bitte	
  auch	
  ausfüllen.	
  
	
  
Zum	
  Ende	
  des	
  Semesters	
  (Ende	
  
September)	
  erhalten	
  Sie	
  von	
  uns	
  
einen	
  dritten	
  Link	
  zu	
  einem	
  sehr	
  
kurzen	
  Abschluss-­‐Fragebogen.	
  

	
  
	
  
	
  
	
  
	
  

Wer	
  kann	
  teilnehmen	
  und	
  was	
  
haben	
  Sie	
  davon?	
  

	
  
•  Wir	
  wenden	
  uns	
  an	
  

Vollzeitstudierende	
  (Bachelor/
Master,	
  Diplom	
  und	
  Staatsexamen)	
  
verschiedener	
  Fachrichtungen	
  aus	
  
allen	
  Semestern	
  (Duales	
  Studium	
  
ausgeschlossen).	
  

•  Als	
  Dankeschön	
  für	
  Ihre	
  Teilnahme	
  
verlosen	
  wir	
  nach	
  dem	
  Ausfüllen	
  
aller	
  drei	
  Fragebögen	
  unter	
  allen	
  
Teilnehmern	
  fünf	
  Bücher-­‐	
  und	
  
Mediengutscheine	
  im	
  Wert	
  von	
  	
  

	
  	
  	
  	
  	
  	
  20	
  €*.	
  

•  Sie	
  erhalten	
  von	
  uns	
  eine	
  
Rückmeldung	
  über	
  die	
  allgemeinen	
  
Ergebnisse	
  der	
  Studie,	
  das	
  heißt,	
  
wie	
  Studenten	
  ihre	
  Studiensituation	
  
beeinflussen.	
  	
  

*Der	
  Rechtsweg	
  ist	
  ausgeschlossen.	
  


